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Circolare nr.148  

 
OGGETTO: Progetto FED ASP Messina – Giornata di formazione “Le ricette della salute: più iodio meno 

sale!”  
 

Con la presente si comunica che nell’ambito delle iniziative di “Educazione alla salute”, giovedì 22 febbraio 

2024, dalle ore 12.00 alle ore 13.00, nell’anfiteatro del plesso “Cono Micale Alberti”  di c/da Furriolo,  i genitori, 

i docenti liberi dal servizio e le classi seconde della scuola secondaria di primo grado sono invitati a partecipare alla 

seconda giornata formativa-informativa, dal titolo “Togli la saliera dalla tavola”, relativa al Progetto FED- 

Formazione Educazione Dieta Mediterranea, realizzato in collaborazione con il SIAN ASP Messina. 

Il progetto si propone di: 

- formare insegnanti, genitori e alunni, sulle corrette abitudini alimentari con l’obiettivo di costruire una rete 

territoriale per la promozione degli stili di vita salutari e della dieta mediterranea tra scuola, famiglia, 

territorio e operatori di settore.  

- valorizzare e difendere il patrimonio culturale gastronomico del nostro territorio accostando genitori, docenti 

e alunni alla tradizione locale, diffondendo la conoscenza dei prodotti tipici, locali e stagionali, 

promuovendone il consumo, in alternativa alla scelta di prodotti industriali e conservati, come strategia per 

una migliore qualità alimentare e quindi una migliore qualità di vita. 

Le classi seconde della scuola secondaria di I grado saranno accompagnate dai docenti in orario di servizio. 
 

Per ogni informazione in merito è possibile contattare la referente del progetto, prof.ssa Savina 

Zingales.  
 

L’incontro avrà come relatori:  

- Direttore SIAN Dott. Gaetano Nicodemo; 

- Dr.ssa Maria Lidia Lo Prinzi;   

- Dr.ssa Noemi Vacirca. 
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